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BESTE WENSEN!

IN 2024 WENSEN WIJ JE DALENDE RENTES,
FANTASTISCHE EPC-SCORES EN EEN HELEBOEL
VERBOUWPREMIES TOE.

KOM JIJ ONS TEAM VERSTERKEN
IN HET NIEUWE JAAR?

e COMMERCIEEL MEDEWERKER INKOOP/VERKOOP
* ADMINISTRATIEF BEDIENDE SYNDICUSAFDELING

Ben je gedreven en op zoek naar een interessante
uitdaging in een groeiend bedrijf? Zo gevonden!

SCAN DE CODE ERA VAN EYKEN

EN BEKIJK DE

VACATURE 01562 11 42
vaneyken@era.be

ERA.BE/VANEYKEN




Foto: Sofie De Win

Hoi beste Zemstenaar,

Daar is het dan, het nieuwe jaar. En gelukkig maar, want die laatste
weken van 2023 wil ik liefst snel vergeten. Ik heb van wat mensen af-
scheid moeten nemen eind december. Stuk voor stuk, moedige mooie
mensen, allemaal zijn ze te snel vertrokken. Verdriet dat een plekje
zal krijgen.

Want zo’n nieuw jaar is terugkijken naar wat geweest is. En voor-
uitkijken naar wat zal komen. Goede wensen die maak ik al lang
niet meer, ze komen toch niet uit (hihi). Maar ik probeer wel in elke
dag iets leuks of moois te zoeken en te zien. En dat wil ik jullie ook
' heel graag toewensen. Een nieuw jaar boordevol mooie dagen, met
. een lach, een traan of een geluksmomentje. En bovenal een tikkeltje
'__ magie.

. Zorg voor jezelf, zorg voor elkaar en wees lief.

~ Gelukkig nieuwjaar!

Liefs,
Sofie

Bij een nieuw jaar horen cadeautjes.
Lees zeker even verder,
want je kan wat mooie prijzen winnen deze maand.

i@ facebook.com/dezemstenaar WWW dezemstenaar.com

info@dezemstenaar.com

£ .
(@' instagram.com/dezemstenaar



De nieuwe Hyundai i10.
Human Ready.

Hyundai is op wea naar 100% CCx-neutraal tegen 2045,

Garage Lauwers Patrick BV
Brusselsesteenweg 497
1980 Eppegem- Zemst

www. lauwerszemst.be - verkoop@lauwerszemst.be

Eén adres
VOOr uw
interieur
oplossingen

Reeds meer dan 28 jaar ervaring in
maatkasten, scheidingsdeuren, dressings, tv meubelen en
staallookdeuren. Fabriekstoonzaal van 500 m2.

Wij maken vrijblijvend een offerte.

Hoge buizen 33 te Eppegem
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Verbrande
Brug

André en Ann Janssens - Verreth

WEERDE
Manege Verbrande Brug bvba
Grimbergsesteenweg 321 - 1980 Eppegem

. Stationsplein 24 .
52) g 3004
tel 02/25112 12

‘ Hypotheek P
wereld .
Aorcoutere M.

: : ALG. DAKWERKEN ZEMST - 0478 30 62 80
Samen vinden we de beste lening -

Brusselsesteenweg 173 - 1980 Eppegem

ACTIEF SINDS 1974

zemst@hypotheekwereld.be - 0498/03.19.90 DE EXPERT VOOR AL UW ALGEMENE DAKWERKEN

fiefsen lauwers
U portdiiileen Wk ritt ALTRA CARE

Verkoop van alle type fietsen
Herstellingen van alle merken fietsen @

Lecpoldstraat 18 in Zemst dorp
+3215 86 05 78
info@fietsenlauwers.be

015 14 00 90 ©

e, fietsenlauwers.com www‘altraf‘are' be

ma=vrij: 8.30u - 12u |/ 13u - 18U
ze Su - 1Ty
zo & dot gesloten

. brba. COIFFURE & WELLNESS
Karweien FRANS .vc BRUSSELSESTEENWEG 233
) . m ' 1QE:UEPPEGEM
Alle dak, schilder, renovatie TRANSEORT-VAN CALSTER Di&gmﬁ;m
Dringende herstellingen
MAZOUT

GSM 0497/77.67.81 KOLEN
VERVOER

VAN CALSTER BVBA - Driesstraat 144 - 1982 Elew it - Tel. D15/61.12.51
info@vancalster-bvba.be - www.vancalster-bvha be




Talent in Blokken

ZEMST-LAAR - In november maakte Zemstenaar Jolien Verfaille indruk met haar
passage in het televisieprogramma ‘Blokken’. Met acht deelnames is ze momenteel de
tweede beste speelster van dit seizoen en mag ze waarschijnlijk haar opwachting ma-

ken in de finaleweken. Even horen hoe het met haar gaat!

Jolien verdient felicitaties voor
haar prestatie in Blokken. Ze
speelde acht afleveringen mee en
moest daarvoor flink presteren.
Jolien verhuisde bijna twee jaar
geleden naar Laar met haar part-
ner Jan, die haar een duwtje in de
rug gaf om deel te nemen aan de
televisiequiz. Jolien: “Mijn vriend
zegt al jaren dat ik moet meedoen.
Hij was dat roepen naar de televi-
sie waarschijnlijk beu. Ik quiz ook
graag, maar doe dat eigenlijk heel
weinig. De lokale quizzen van de
Chiro, Landelijke Gilde of mijn
volleybalclub of school probeer ik
wel mee te doen.”

Ondanks haar beperkte ervaring
deed Jolien het heel goed. Dat is
niet eenvoudig. Als kijker lijkt het
toch vaak wel gemakkelijker dan
het echt is om deel te nemen aan
een televisiequiz? Jolien: “In de
zetel is het zeker gemakkelijker! Je
moet niet alleen het antwoord op
de vraag weten, maar er is ook wel
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wat geluk mee gemoeid. Je moet
als eerste aan de beurt komen, de
blokken juist spelen, snel zijn, het
woord raden. Dat doe je met een
camera op je gericht, onder druk
van een tegenstander en de tijd. De
zenuwen mogen dus niet winnen!”

Achter de schermen
Jolien vertelt hoe het is om deel te
nemen aan Blokken. Bijzonder is
dat er meerdere opnames per dag
zijn, maar dat het op televisie moet
overkomen alsof elke aflevering
op een andere dag is opgenomen.
“Je moet je dus tussen de opnames
omkleden en laten bijschminken,”
aldus Jolien, “dat vond ik zelf heel
speciaal. Tussen de opnames door
heb je backstage dan ook contact
met je tegenstanders. Dat was al-
tijd heel fijn en rustgevend. Na een
aantal overwinningen vonden zij
dat iets minder rustgevend, want
ik was diegene die iedereen naar
huis speelde”, lacht ze.

Jolien in Blokken.
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De prijs

Acht deelnames, dat betekent ook
acht mooie prijzen. Het gewon-
nen geld gaat grotendeels naar
een nieuwe auto, die Jolien en Jan
door gezinsuitbreiding hebben
moeten aankopen. In september
mochten ze namelijk een prachti-
ge dochter verwelkomen. Ze gin-
gen ook al een weekendje naar de
Ardennen om te vieren. Natuurlijk
hoopt Jolien op meer: “Ik ben wel
competitief, dus ik hoop dat ik het
seizoen win in de play-offs. Dan
kan ik met een mooie reis naar
huis. Daarvoor moet ik twee keer
winnen. Fingers crossed.”

Dat het een mooie ervaring was,
is zeker. Voor wie twijfelt om zelf
eens deel te nemen heeft Jolien
nog bemoedigende woorden: “Ze-
ker doen! Zelfs als je verliest, heb
je er een ervaring bij, ben je eens
achter de schermen geweest. Bo-
vendien maak je ook nog wel kans
op een mooie prijs. En je weet
nooit hoe ver je het schopt!”

We wensen je alle succes in de fi-
naleweek, Jolien. Of ze zich extra
zal voorbereiden? “Neen, dat had
ik nu ook niet gedaan. Als ik iets
niet weet, dan weet ik het niet.
Mijn schoonbroer stelde wel voor
een spoedcursus van de voetbal-
competitie te geven, maar ik vrees
dat dat verloren moeite is”, sluit ze
vrolijk af.

Tekst: Laura Schoevaers,
foto’s: Jolien Verfaille via Blokken



Allereerste Kriekelaar Run

HOFSTADE - Op 19 januari organiseert de ouderraad van basisschool de Kriekelaar
de allereerste Kriekelaar Run.

In 1879 begon pastoor Verheeke
met een vrije school in Hofstade,
in 1896 kwamen de eerste zusters
van Maria naar Hofstade en in
1970 werd de succesvolle meisjes-
school een gemengde school.

Vandaag lopen hier geen nonnetjes
meer rond, maar een tof team van
gemotiveerde leerkrachten én een
hele leuke ouderraad. Samen orga-
niseren ze gedurende het school-
jaar verschillende activiteiten om
geld in het laatje te brengen: van
een gezellige kerstmarkt over een
paaseierenraap. Een filmavond of
een succesvolle musicalopvoe-
ring, alles kan!

Met dat geld werd in het verleden
onder andere de speelplaats uitge-
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breid met nieuwe toestellen, een
boekenhuisje geinstalleerd en uit-
nodigende boekenhoeken in alle
klassen gerealiseerd met een heel
divers aanbod.

Veronique van de ouderraad is
alvast heel enthousiast over de
Kriekelaar Run: “We waren op
zoek naar nieuwe, leuke activitei-
ten om te organiseren en een paar
mama’s kwamen op het idee van
een loopevent. De hele ouderraad
was meteen mee en ook de turn-
leerkrachten en directrice Greet
vonden het een tof idee. We willen
er iets bijzonder van maken door
de kinderen écht door de lokalen
van de school te laten lopen en
de hoogste graad doet er nog een
rondje in de straten rondom bo-
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Mama of papa mogen meelopen met de I:Irlderen

Inschrijven via :

Voarinschripving [Le.m. 12/04): 5 eura -
Kassa: 7 Euro
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venop. We beloven ook hier en
daar een (ongevaarlijke) hindernis
om het spannend te maken.”

Meester Jo, turnleraar van de la-
gere school, vult aan: “Een event
waarbij we de kinderen stimule-
ren om te bewegen, dat vinden wij
sowieso top!” Meester Jo en juf
Yorien, de turnjuf van de kleuters,
doen dan ook graag mee aan de
Kriekelaar Run. Zij gaven de ou-
derraad advies over de afstanden
die elke graad kan lopen én ze zor-
gen de avond zelf voor een leuke
opwarming.

Aangepaste afstanden

“Er zijn verschillende waves, we
beginnen met de allerkleinsten
meteen om kwart voor vijf, en bij
sommige waves vragen we de ou-
ders om hun kind(eren) te bege-
leiden. Zo maken we er écht een
gezellig familiemoment van!” legt
Veronique uit. “De Kriekelaar wil
binnenkort grote verbouwingen
doen en daarom proberen we met
de ouderraad enkele nieuwe acties
uit. Een soort urban trail door de
schoolgebouwen leek ons een leu-
ke uitdaging en misschien kunnen
we het volgend schooljaar nog gro-
ter zien en door andere bijzondere
gebouwen in de buurt rennen.”

Origineel ontdekken
“Het is ook een leuke manier om
onze school te komen ontdekken.
We organiseren uiteraard onze
traditionele infoavonden” vertelt
directrice Greet. “Dan kunnen de
mensen een kijkje nemen in de
school, de kleuterjuffen ontmoe-
ten en vragen stellen.



ES
Accountancy

Boekhouding en fiscaliteit voor vrije beroepen,
KMO'’s en éénmanszaken.

Tel 015/61.52.99
info@esaccountancy.be

Martelarenplein 3 bus 1
1980 Eppegem

www.esaccountancy.be
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dinsdag Qu tot 15.15u - 16u tot 18u
woensdag gesloten
donderdag 9u tot 15.15u - 16U tot 21u
wrijdag 9u tot 15.15u - 16u tot 19u
zaterdag 8u tot 16u

wwuw.dehaararchitect.be
dehaararchitect@telenet.be
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Uw partner in brandstoffen

COMMERS BVBA

Agrarisch cantrum AVEVE

Vennestraat 47 | 1980 Zemst-Laar
Tel: 015/61.12.14 | GSM: 0477/42.67.10 | Email: commers.wim@aveve.be

www.brandstoffencommers.be
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Eppegemsesteenweq18  Tel: 015/61.60.87

Zemst - Elewijt Fax: 015/61.66.12

bauvalltrans@telenet.be
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Zo’n event als de Kriekelaar Run
is daar een mooie aanvulling op.
En het is ook leuk voor de ouders
van kinderen die hier al naar school
gaan. Zo zie je eens andere klassen,
je kan hun werkjes bewonderen en
natuurlijk kan je ook een babbel-
tje doen met de andere mama’s en

b »

papa’s.

Veronique: “We zien het inderdaad
als een fijne gelegenheid om als
ouders ook elkaar wat beter te le-
ren kennen, daarom hebben we een
leuke winterbar voorzien met soep,
hot dogs, pannenkoeken en lekkere
drankjes. En we voorzien voor elke
deelnemer ook een leuk aanden-
ken aan deze allereerste Kriekelaar
Run.”

“Hopelijk is dit de start van een
nieuwe, jaarlijkse traditie” besluit
directrice Greet!

Tekst: Ellen Van de Wijgaert,
foto: Natasja Van den Brande

Praktische info

Kriekelaar Run op 19 ja-
nuari vanaf 16u45.
Voorinschrijving: 5
euro/ Kassa: 7 euro

Inschrijven kan via: htt-

ps://kbdesign.be/Krieke-

laar Run/index.html of scan
de QR code hiernaast.

Clouseau op de Bierfeesten

WEERDE - Al voor de 39ste keer zal er tijdens het eerste weekend van mei uitbundig
gefeest worden in Weerde, maar deze keer wordt toch heel bijzonder.

Een paar weken geleden kondig-
de Clouseau een grootse tournee
door Vlaanderen aan, ter gelegen-
heid van hun veertigjarig bestaan.
Tien uitverkochte Sportpaleizen
en een drukke festivalzomer voor
de gebroeders Wauters dus. En die
tournee begint met hun allereerste

optreden in Weerde op donderdag
2 mei. Op vrijdag 3 en zaterdag 4
mei kan je zoals steeds op de wei
terecht voor heel wat live muziek,
verschillende soorten bier en een
topsfeer.

Zo blijven de Weerdse Bierfeesten
de ideale opener van het festival-
seizoen. Later worden meer namen
bekend gemaakt.

Voor tickets en info surf je naar
www.weerdsebierfeesten.be
en volg je de Weerdse Bierfeesten
op sociale media.

Tekst: Sofie De Win & Bierfeesten,
foto: Bierfeesten

Wedstrijd
De tickets waren op een snel-
tempo uitverkocht.

Heb je geen ticket kunnen be-
machtigen?
Dankzij de Zemstenaar maak
je kans om er toch bij te zijn.
Stuur even een e-mail met
het juiste antwoord naar:
info@dezemstenaar.com en wie
weet zien we je op 2 mei mee
brullen met Clouseau!

Wanneer stond Clouseau eerder
op de Weerdse Bierfeesten?




Adem en kom tot rust

ZEMST-BOS - Stress, hyperventilatie, angst, paniek, slapeloosheid, burn-out... De tol
die velen van ons betalen aan de dagelijkse ratrace is hoog. Er wat aan doen is makke-
lijk gezegd. Nochtans, het kan. Wij legden ons hart te luisteren bij Katrien.

Katrien Geeraerts werkt nu al bijna
10 jaar als hartcoherentietrainer.
Eerst in Het Appél in Mechelen,
daarna vanuit haar eigen praktijk
in Zemst-Bos. Sinds zij in februari
2017 de cover van de Zemstenaar
kleurde met haar boek Blijven
Ademen, zijn haar naam en faam
blijven groeien.

Online modules

Boeken schrijven, zelf lezingen
geven en gastsprekers inviteren,
Webinars en workshops organise-
ren, blogs bijhouden... Het gaat
hard voor Katrien. Na de lezing
door prof dr. Bart Vinck over
Tinnitus die zij op 12 december
in de Melkerij had georganiseerd,
maakte zij graag tijd om naar onze
vragen te luisteren en wat bij te
praten.

Wat is jouw missie, Katrien?
“Mijn focus ligt op het begelei-
den van mensen die kampen met
stressgerelateerde aandoeningen.
Concreet gezegd: ik wil zo veel
mogelijk mensen zo goed moge-
lijk helpen en begeleiden. Daarom
heb ik besloten om mijn kennis
beschikbaar te maken via online
modules. Het is immers van es-
sentieel belang dat mensen eerst
begrijpen waarom ze last hebben
van hun energietekort, alvorens ze
het probleem kunnen aanpakken.
Omdat individuele sessies inten-
sief waren en ik vaak dezelfde
informatie herhaalde, ben ik over-
gestapt op een onlineprogramma.
Dat bevat alle informatie die no-
dig is om zelf aan de slag te gaan,
inclusief door mij ingesproken au-
diofragmenten en visuele oefenin-
gen voor thuis.
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Alles is gepresenteerd in overzich-
telijke video-modules, zodat men
zich niet door lange teksten hoeft
te worstelen.”

Een andere aanpak dus?

“Ik voelde de noodzaak dat niet al-
leen individuen, maar ook artsen,
kinesisten en andere hulpverleners
moeten begrijpen hoe belangrijk
ademhaling is en hoe onder- gedi-
agnosticeerd hyperventilatie kan
zijn. Daarom heb ik ook speciale
opleidingen voor hen ontwikkeld.
Dit betekent inderdaad een volle-
dige verandering in mijn aanpak.”

Gezondheid en welzijn
centraal

Ondanks deze verandering blijft
Katrien lezingen organiseren
rond Gezondheid en Welzijn, in
de Melkerij. Onlangs waren ook
vooraanstaande experts als Prof
Distelmans (palliatieve zorg) en
Prof Manu Keirse (rouwverwer-
king) aanwezig.

Katrien gunt ons een blik in haar
— nu al — goed gevulde agenda
voor 2024. Een greep uit de reeds
geplande lezingen: ademhaling
en hartcoherentie (Katrien Geer-
aerts), autisme en hartcoherentie
(Stiene Van den Eynde), omgaan
met stress als hoog sensitief per-
soon (Séverine Van de Voorde),
trauma en oud zeer (Bram Bak-
ker), samenzijn met dementie
(Johan Terryn),  migraine en
hoofdpijn (Anneke Govaerts).
Meer info is te lezen op https://
www.blijvenademen.be/lezingen.



Website: www. hoevevleesnauwelaerts.be
E-mail: info@hoevevleesnauwelaerts.be
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ONDERNEMING Bl

van incasso van uw facturen tot

1 april - 30 september

bemiddeling en oplossen van
conflictsituaties

Maandag Gesloten
Dinsdag 10u - 20u
Woensdag 10u - 20u
Donderdag 17u-..
Vrijdag 10u - ...
Zaterdag 10u - ...
Zondag 9u30-..

VERLINDEN

INTERIEURBOUW

MAATWERKEN - DRESSINGS - BADKAMERMEUBELS - BINNENDEUREN - GYPROCWERKEN

E: info@verlinden-interieurbouw.be
T: 0496993027

EST® BAR 2020
ENTREPCT

WIJNEN TAPAS
BIER CSCKTAILS

Leopoldstraat 36, 1980 Zemst
n&barentrepot.be
0468 56 98 29
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VERHUZINGEN

[ ] P{:I—‘tt‘l“m Noels

b. v b.a.

Gulderij 9 - 1980 Weerde
Tel. 015/62 16 18 -
Fax 015/61 77 45
GSM 0475/869 163

S

EDD CARS

0495 16 03
EDiCanalir

b.v.b.a. ALGEMENE BOUWWERKEN

CASTEELS
Sﬁuww%

Beekstraat 85 - 1980 Eppegem
Tel. 01561 17 80 - GSM 0475 29 02 47

De

Spiltstraat 288 1980 Zemst-Laoar

tel.:015/61 13 40

BoeoesE

L& & Bakkery Kim
o' e e Brusselsesieenweg 30
\ ‘B«' Eppegem
o B e

0475 53 69 49
Bathe 1 K www. bakkergkim.be

Ma. 6u, = Lo,

Di. en Woe. gesloten G‘:aﬁ_ﬁ
Do. 6u. - 17u. oS "
VL - [T w\lgmﬁ
Za. Tu -

Zon-en leestdagen 7u. - L.

Mationaal en intemationaal transport, opstag, oversiag en distributie

Gulderijstraat 10 - Zemst
TEL 015/62 76 27 - FAX 015/62 76 29

De Vette
Accountants
& Belastingconsulenten

G

Tel. 01561 09 18
Fax 015 61 76 69

Brusselsesteenweg 40
1980 Zemst
e-mail : info@de-vetter.be

&S

HONDA @ PEUGEOT

Garage Vandereviere

Herstelling van alle merken
ge occassiewagens

Tervuursesteenweg 206, 1981 HOFSTADE
Tel. 015/61.13.23 - Fax 015/61.07.34
E-mail garage.vandereviere@proximus.be

Het Hofke De Proost BVBA

Hoge Buizen 63

1980 ZEMST

Tel - fax: 015/33.64.60
GSM: 0495/22.91.60
hethofkedeproost@telenet.be

Ontwerp, aanleg en onderhoud van tuiner

SLAGERI)
JENS
&
JANA

Benny haelwaeters
terrassen - opritten - tuinafwerking

rioleringswerken "
== ontkoppelen regenwater/afval: ::1.r

benjamin.haelwaeters@telenegbe
0475/509129 £ o

4=

Reinig elk voertuig
6 x sneller
zonder te wrijven

blink

MORE TIME TO SHINE

Open vanaf 11u (zaterdag vanaf 14u)
Gesloten op woensdag, en dinsdag
Diverse snacks - ruim zonnig terras
Zaaltje tot 60 personen

gratis beschikbaar

Humbeeksebaan 177
1980 Zemst-Laar
015610 138




Leuk meegenomen is zeker ook de
podcast die je gratis kunt beluis-
teren op de website van Katrien
(www.blijvenademen.be).

“Uiteraard mag je zelf niet ver-
geten te blijven ademen”, besluit
Katrien met een knipoog: https://
www.youtube.com/watch?v=9Z-
ZcHogykBE&t=33s

Tekst: Alex Lauwens,
foto’s: Katrien Geeraerts

Biodots met kleurenkaart vertellen alles
over de stress die je ervaart.

Ken je stressniveau... en win vijf
biodots met kleurenkaart!

Voor 30 lezers van de Zemste-
naar, klein en groot!

In haar eigen lezingen of webi-
nars geeft Katrien Geeraerts uit-
leg over de relatie tussen adem-
haling en stress. Deze lezingen
worden begeleid met live intui-
tieve pianomuziek en vinden al-
tijd plaats in de Melkerij.

Opleidingen over hyperventilatie
en hartcoherentie hebben plaats
in atelier Puur (Kreupelstraat 15,
Eppegem), hier krijg je een vege-
tarische lunch aangeboden.

Wil je meer weten over je ei-
gen stressniveau, test dan jezelf
via biodots. Dit zijn stickers om
snel en eenvoudig je stresspeil te
checken! Je kleeft ze op je hand
en de kleur verraadt direct je
stressniveau. Zowel voor kinde-
ren als volwassenen.

Stuur ASAP (en voor 1 febru-
ari) een email met je adres-
gegevens en de tekst ‘Tk wil
mijn stressniveau kennen’ naar
info@dezemstenaar.com.

De 30 snelsten zullen winnen!

‘ Agnieg
% Onderhoud
® Garen verzorging

iy ‘ fnoelen/vellen van bamen

il Ul‘uq-lvl-l!m-;mu woor pastdipany/erel

£

. Works

BEOT52.716.434 04730431478

Lawsaal lvesekaBgeail com

DE NIEUWE MAALDER

TERVUURSESTEENWEG 170
1981 HOFSTADE
Tel. 015/61 16 88

Open van 9 tot 12u en van 13 tot 18u30
Gesloten op maandag,
zondag en feestdagen




Hij is voor

haar gevallen... (2x)

ZEMST - In de winkels maakt de kerstversiering stilaan plaats
voor Valentijn-decoratie. De Filmerij doet mee en zet met ‘Past
lives’ haar mooiste liefdesfilm in de etalage. Een film die pas eind
december in de zalen kwam en die je nu al kan komen bekijken

in De Melkerij! Maar liefde kan ook omslaan in haat. Dat be-
wijst Gouden Palm-winnaar ‘Anatomie d'une chute'. Een man maakt een dodelijke
val. Is het een ongeluk, moord of zelfmoord?

Past lives

(23 januari, 20 u)

Denk je soms met wat weemoed
terug aan een jeugdliefde? Hoe
zou je leven er uitgezien hebben
als je elkaar niet uit het oog ver-
loren was? Had een hele hechte
vriendschap kunnen uitgroeien tot
een levenslange liefde? Vragen
waarop je moeilijk een antwoord
kan geven, tenzij je zoals in ‘Past
lives’ elkaar terug opzoekt.

Als jonge tieners zijn Nora en
Hae Sung onafscheidelijk, maar
ze spreken hun wederzijdse ge-
voelens nooit hardop uit. Wanneer
Nora met haar ouders naar Cana-
da emigreert verliezen ze elkaar
uit het oog, tot ze elkaar meer dan
tien jaar later via sociale media te-
rugvinden. Ze fantaseren over een
weerzien, maar de afstand doet
het contact verwateren. Nog eens
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twaalf jaar later is Nora inmiddels
getrouwd en wordt ze tijdens een
allesbepalende week herenigd met
haar jeugdliefde, als hij haar op-
zoekt in New York.

John Lennon wist het al: "Life is
what happens when you are busy
making other plans.”

Een klein meesterwerk over de
dunne scheidingslijn tussen het le-
ven dat we leiden en het leven hoe
het had kunnen zijn...

Anatomie d'une chute
(6 februari, 20 u)

FAll

wurr JETINE TRET

SNRALIE DEARRD WIMDDN

Tussen liefde en haat loopt er ook
een dunne scheidingslijn. “It’s a
thin line between love and hate”,
die eighties-hit van The Preten-
ders, had dan ook een alternatieve
titel kunnen zijn voor dit vernuftig
rechtbankdrama.

Vlak voor hun majestueuze, hou-
ten chalet nabij de bossen rond
Grenoble botst een 11-jarige jon-
gen in de roodgekleurde sneeuw
op het lichaam van zijn vader. Een
cynische meevaller: de jongen
is nagenoeg blind, dus blijft het
beeld hem bespaard.

Is de man vanaf de zolderverdie-
ping ongelukkig door het open
raam gedonderd? Heeft hij zich
moedwillig naar beneden ge-
gooid? Heeft zijn vrouw hem ge-
duwd? Niemand zag het gebeuren,
ook u als kijker krijgt het niet te
zien.

De vrouw van het slachtoffer, een
bekende schrijfster, wordt al snel
verdacht van moord, en dus komt
er een proces. Zo belandt het vast-
gelopen huwelijk van het koppel
postuum op de juridische snijtafel.

Meer dan een zoektocht naar de
waarheid mondt dit proces uit in
een pijnlijke ontrafeling van een
wankel huwelijk én van de per-
soonlijkheid van een vrouw die
succes heeft, niet bepaald sympa-
thiek overkomt, een andere taal
spreekt, en misschien wel daar-
door verdacht lijkt. Een indrin-
gend drama dat nog lang door uw
hoofd zal spoken.

Tekst en foto’s: Herman Jacquemin



VAN PRAET
& PARTNER

WELKOM BIlJ JULLIE
ONAFHANKELIJKE
VERZEKERINGSMAKELAAR
TE ZEMST

Brusselsesteenweg 97 » 1980 Zemst
tel: 015613003

e-mail: info@kantoorvanpraet.be
FSMA 0774.787.401

Ontdek onze nieuwe website; E‘E_IEL-E]FE'J npartner be

Of je nu voorzichtig bent op de latten of net een echte stuntpiloot: VJ,.._.,,,__,
met een reisverzekering hoef je je geen zorgen te maken. Contacteer ons! [ ) .-
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* Doardachre vormgeving in = Gepatenteerde gelaste scharnier-  * 30 jaar garantie op Aliforme
derailronding systemen in aluminium mer corrosie

= Eigen matrijzen voor rocstyviije (INOX) schamieren * 15 jaar qualicoar garantie op her
MONO-BLOC vormgeving = Alle RAL kleuren of zelf- lakowerk

* Verbindingen door valbad reinigend krasvrije strucruurlak-
lassing (geen schroeven) ken

= www.alupoort.be - info@alupoort.be |
- - T  Mechelsesteenweg 724 lﬂﬂﬂ?ﬂ?mlﬂtrﬁppesem}'
iINITA T T DA T tel. 02 252 25 25 - fax 02 252 26 26

tel. 015 41 41 42 - fax 015 41 41 44
www.alupoort.be - info@alupoort.be
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MEER DAN ALLEEN MAAR EEN KANTOOR
WWW.BCVILVOORDE.BE

Mechelsesteenweg 277, 1800 Vilvoorde
02252 52 84 _ infoddibevilvoords be
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ledereen

zemst.

Wil je eens lekker smullen?
Bij NJAMIE kan je je bUIk_]E uullen'

a van 10u tot 14u,
. een dagschotel verk

Brusselsesteenweqg 49 - 1980 Zemst 015761 11 45

Cleanpoint

maintaining places

Fowel voor bedrijf als particulier

Relnigen van glaspartijen, burelen, werkrulmtes
Tapijtreiniging en vicerbehandeling

Omkuis van nieuwbouw en na verhuis

Reiniging van alle kunststoffen en metalen
Dntmossen paden, gevels en daken

Pofieren van aangetast glas

Leegzuigen en reinigen van waterciterneas

Interventieopkuis na overstroming of brand

LGRATIS BESTE |

I ||.|,_|q. Buiren G5

1980 F ppegem




Van hogere sferen en kleine verwennerij

ZEMST - De communicatie van ruimtevaartprojecten naar ESA (het Europess ruim-
teagentschap) behandelen, gestresseerde mensen een ontspannende massage geven, dat
is wat Ansje doet. de Zemstenaar wou er graag (veel) meer over te weten komen. Een

impressie.

Ansje Brassine (33) kennen we als
ex-medewerkster aan dit glossy
magazine. Lay-out, de rubriek ’30
dagen’ en wat al niet meer. Ooit
ook hyperactief als meid voor alle
werk in onze lokale cultuurtem-
pel, de Melkerij. Maar voor alles
dochter van haar betreurde papa
Jean-Marie (+2018), medebezie-
ler van dit magazine. Sinds enkele
maanden ook liefhebbende mama
van dochtertje Cobie. Zus ook van
Ilke (mede-scenariste van Thuis),
Sofie en broer Joren.

'Houston, we have a problem'’

Sinds de problemen van Apollo
13, op weg naar de maan in april
1970, zijn deze woorden van John
-‘Jack’ — Swiggert op 332.000 km
van de aarde, een gevleugelde uit-
spraak geworden. Ansje, altijd al
fan van Star Wars en gelijkaardige
Trek-toestanden, meldt evenwel

Opendeurdag Space Pole 2022: B.USOC operating room.

geen probleem aan deze stad in
Texas, en al zeker niet aan Zemst.
Integendeel, Belgian Houston in
Ukkel biedt haar sinds ruim twee
jaar een leuke, niet alledaagse
baan.

Wat doe je daar precies?
“Uitgelegd in geleerde woorden
ben ik administration expert bij
het Koninklijk Belgisch Instituut
voor Ruimte-Aéronomie, bij on-
derafdeling B.USOC of Belgian
Houston geheten.

Opendeurdag Space Pole 2022: Ansje geeft uitleg in de B.USOC hal.

!_l-—_'--*ip =

We werken daar met een twaalf-
tal personen in de communicatie
met het ISS, het internationaal
ruimtestation, voor twee Belgi-
sche experimenten en geven we-
tenschappelijke ondersteuning aan
verschillende ruimtevaartprojec-
ten. Deze experimenten zijn ui-
teraard zeer wetenschappelijk, en
aangezien wetenschappers zich
niet graag onledig houden met
hun papierwinkel, zijn er mensen
nodig die de resultaten verwerken
om ze dan verder door te sturen
naar Europese specialisten en/of
ESA. En één van die administra-
tieve personen ben ik. Voila, meer
is dat niet (lacht)”.

Verwennerij

Uiteraard doet Ansje iets hele-
maal anders dan dat waarvan ze
ooit dacht voor in de wieg gelegd
te zijn, nl. leerkracht kunst & cul-
tuur, en bij uitbreiding aardrijks-
kunde en geschiedenis. En hoe-
wel ze momenteel haar handen
vol heeft, letterlijk en figuurlijk,
met het prille moederschap, heeft
ze een ‘side hustle’, een bijbaan-
tie als zelfstandige zeg maar,
nl. massage geven.



Het kraakt ’s ochtends al eens bij
mij. Kan jij iets betekenen voor
mij?

“Uiteraard (knipoogt)! Zit je on-
derrug vast of heb je last van een
frozen shoulder, dan ben je bij mij
aan het juiste adres. Let wel, ik ben
geen kiné en en genees geen bles-
sures! Wat ik doe is aanvullend,
dus zaken zoals dieptemassage en
opwarming voor sporters. Hotsto-
ne massages kunnen ook. Relaxen,
tot rust komen, ontspannen..."
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Jezelf een half uur of een uur laten
verwennen? Check dan zeker even
‘Kleinheden’, want zo heet Ansje
haar bijbaantje.

Boekingen via direct mail of
WhatsApp:  kleinheden.simply-
book.it

Tekst: Alex Lauwens,
foto’s: Ansje Brassine

Ansje in haar massage-kamertje.

Win wat verwennerij!

Win een cadeaubon voor een ont-
spanningsmassage van 30 minu-
ten.

B.USOC is verantwoordelijk
voor het ASIM-experiment op
het ISS. ASIM observeert de
kleurrijke verschijnselen die ont-
staan tijdens onweersbuien in
de hogere atmosfeer. Welk TLE
(Transient Luminous Event) zie
je op de foto hierboven?

a. Red sprite

b. Pink fairy

c. Ruby elf

d. Scarlet pixie

Antwoorden voor 15 februari via
mail naar
info@dezemstenaar.com.




BIJ KROTON MAKEN WE GRAAG TIID VOORU.
Onze persoonlijke be:ﬂerlngmﬂmm Het team van Kroton _

bestaat ult ervaren boekhouders, aceountants, fiscalisten en dossier- Je vinct nnsﬂpTErwm

behesrders. Stub voor stuk absulmn“ivam die zich vasthlften in stEanweg 246 in Hﬂﬂﬂuw
uw dossier. De hele dag door uemahen\ﬁﬁﬂm‘ﬁﬂtﬂd‘lbﬂi U hij oin goede huthﬂ,lmlmm
ON15 GEEn numImer, b Rpfﬁaenmnpwﬂaadm

Geen case is dezelfide. Start-up of multinational, BY of NV, we zoeken rmwwm

WAT " d: julste match tussen dossier en dossicrbeheerder, We beseffen als 1981 HMﬁM}
- geen ander dat de vertrouwensband tussen u en ons kantoor hellg k. mm
- Al meer dan dertig jaar wearken we aan duurzame relaties. Met sGcoes, Luk: 0495 25 10 66
- Kroton 2okt oplossingen. We analyseren, optimaliseren en corrigeren.
b Zoeken naar de best mogelijke oplossing voor uw specifieks viaag. van  www.kroton.be
opstart tot overname, it in onze natuur, Dat i onze missie. -

Zo'kunt u rich bemghouden met wat echt telt

TELI e i

KROTON

BOEKHOUDING

ACCOUNTANCY Lty ' 2l
FISCALITEIT e : ek i-bevd o it gl

Frederic Cluckers

Linterpoortenlaan 27, Zemst
0496/81.02.99
www.feschrijnwerk be

KEUKENS * MAATMEUBILAIR * BINNENSCHRIJNWERK




All4Sun
Zonwering
Terrasoverkappingen

ALL 4 SUN ‘Rolluiken

"Kristof

Lange Ravestraat 64 bvba
1982 Elewijt (Zemst)
tel. 015 6116 21 » gsm 0476 22 65 30

Aanleg en onderhoud van tuinen

* slgemens drandwerken
* LETAD

Ser, opnttan 0 kKlinkers,

t
* gras{matien)

FISLUWE 1007, ERSEEER

e
* aanplantingsn

* tuinarchitestuur (ontwerg)

* gpkuigen Tuinen

= snodien van heesters, Struiken, hagem Fomen

Alles wordt meegenomen!
GRATIS VRIJBLIJVENDE PRIJSOFFERTE

Ordelijk en degelijk werk * Plantenkennis = Kennis snoeien

Mark Van Steenwinkel

Alle natuursteen-, vlioer-
en tegelwerken

Kriekelaarstraat 8
1981 Hofstade
Tel & Fax 01561 79 60
GSM 0476 21 8160
mvsvloerwerken@telenet.be

pergola = veranda « ramen & deuren « totaalconcept
terrasoverkappingen & 2omwering « woonuitbreiding & lichtstraten

VERANDA THOMAS

WWW.VERANDATHOMAS.BE

ELEWIITSESTEENWEG 114 » 1980 ZEMST « BELGIE
015 &1 V2 FE o INFDEYERANDATHOMAS BE
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Fietspendelen in de winter

WEERDE - Op zonnige, zomerse dagen zie je heel wat mensen met
de fiets naar werk of school vertrekken. Maar wat als het kouder

wordt? Ik vroeg een paar pendelaars hoe zij het in de winter aan-

pakken.

Kathleen Goovaerts fietst met een
speedpedelec van Weerde naar
Brussel: “Ik ben super enthousiast
over mijn oplaadbare verwarmde
handschoenen. Als het extra koud
is, trek ik een thermische legging
onder mijn fietsbroek en dikke
kousen aan. Mijn regenbroek die
ook de voeten beschermt en mijn
fluo regenjas houden me droog.
Een assortiment kledij voor op de
werkvloer hangt in een kastje in
de doucheruimte naast de fietsen-
stalling. Ik vertrek elke dag met
een zalig gevoel van vrijheid. Het
fietsen op weg naar huis maakt
mijn hoofd leeg en zo heb ik ook
mijn dagelijkse beweging. Een
glimlach kan ik niet onderdruk-
ken als ik de structurele autofile
voorbij fiets aan de Van Praetbrug
in Schaarbeek. Vaak maak ik een
praatje met andere fietsers in de
liften van de Salangaanbrug over
het kanaal in Vilvoorde en hangen
er sportieve fietsers in mijn wiel.
Alleen bij ijzel of sneeuw werk ik
thuis of neem ik de trein.”

Lien Thewissen fietst met elek-
trisch ondersteuning naar Schaar-
beek met het nodige lesmateriaal
in de waterdichte fietszakken: “In
de mand bovenop mijn bagagerek
zit mijn rugzak. Bij duisternis doe
ik altijd een fluohesje aan met ex-
tra oplaadbare lichtjes vooraan en
op mijn rug. Mijn fietsponcho met
mouwen heeft een goede aanslui-
tende kap en ik kan de voorflap
met velcro vastmaken aan mijn
benen. Hiermee heb ik geen last
meer van waterlekken tussen mijn
broek en jas. Mijn regenbroek met
voetbescherming houdt me droog
en warm. Merino handschoentjes
in de winter onder gewone hand-
schoenen geven me extra warmte.
Door te fietsen ben ik stressbesten-
diger en voel ik me meer verbon-
den met de natuur en de seizoenen.
Elke ochtend heb ik het gevoel dat
ik op vakantie vertrek. Met de
fietsvergoeding van mijn werkge-
ver heb ik de nodige kledij kunnen
kopen. Ik ben blij dat mijn fiets op
school veilig binnen staat.

Scan deze QR en word lid van de Fietsersbond.

Met de fiets ben ik bovendien even
lang onderweg als met de trein of
auto. Maar heb ik de vrijheid om
te vertrekken wanneer ik wil en
ben ik zeker dat mijn reistijd niet
beinvloed wordt door vertragin-
gen of files.”

"Bij mezelf zit er altijd een klas-
sieke fietsponcho in mijn fietszak.
Als je die over je stuur drapeert
blijft alles eronder lekker droog.
Nog een tip van mijn dochter: met
een ‘wax’-blokje kan je stoffen
waterafstotend maken. Inwrijven,
laten smelten met het strijkijzer op
de laagste stand en een paar keer
herhalen. De wax verdwijnt weer
met een wasbeurt op 40°C."

We wensen jullie veel fietsplezier
op weg naar het werk of de school
in alle weersomstandigheden.

Tekst: Chris De Laet
(Fietsersbond Zemst),
foto’s: Kathleen Goovaerts
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In 2024 openen wij ons nieuw
kantoor in Eppegem!

IVIIVIOLUTION

Immo op maat

GROTE MARKT 16
1800 VILVOORDE

www.immolution.be

Steeds tot uw dienst voor verkoop/verhuur
van uw eigendom.

vilvoorde@immolution.be

02/751.07.01




WAT MAG U VAN ONS VERWACHTEN ?

Een professionele, correcte en vrijblijvende
waardebepaling.

De verkoopprijs wordt in overleg met u bepaald.
Fotoreportage en plaatsbeschrijving.
Uitgebreide publiciteit voor uw woning.
Volledige dossiersamenstelling : Energieprestatiecertificaat
(EPC), elektriciteitskeuring, bodemattest, kadastrale info,
stedenbouwkundige inlichtingen,...

Een nauwe samenwerking met uw notaris.

Een degelijke en juridisch sluitende verkoopovereenkomst.
Professioneel advies.

Samenwerking met onafhankelijke kredietverstrekkers.

Kortom : Een servicevan AtotZ !

02/751.07.01

IVMIVIOLUTION




Onder de mensen

Foto’s: Jean Andries

e De recreatieve mountainbike-tour 'Dwars door e De Koninklijke Fanfare 'Hoop in de Toekomst'
de Hel' van Weerde was ondanks de gure weersom- uit Eppegem huldigde een aantal muzikanten tij-
standigheden en op het hard bevroren veld toch nog dens het voorbije ledenfeest.
een groot succes met 560 deelnemers, vele vrijwil-
ligers en veel sympathisanten die de koude hebben
doorstaan. De Verbruggelingen en de KWB Weerde
sloegen voor dit mooi evenement de handen in el-
kaar en een foto mocht uiteraard niet ontbreken.
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aDe U17 van KCVYV Elewijt van trainer Joren won- a De Weitse Gans hield met een ruim verdiend ge-
nen na een spektakelrijke wedstrijd bij FC Zemst en lijkspel leider Stabroek in bedwang. “Met een 9 op
werden voor de tweede keer op rij herfstkampioen 9 had ik de ploeg een uitstap naar Versuz Hasselt
met slechts één gelijkspel. Andres Spillebeen kroon- beloofd, het werd 7 op 9 maar we zijn de morele
de zich met 41 doelpunten tot topschutter. winnaars. Ik ben fier op de ploeg en met de prestatie
hebben ze de uitstap verdiend. We spelen een goed
seizoen en kijken met vertrouwen uit naar de terug-
wedstrijd tegen SK Laar”, zegt trainer Francis. Na
afloop verzamelde de ploeg graag met de supporters

voor een foto.



e Huisarts Tom Koninckx kreeg apart bezoek! Tij-
dens de consultaties kwam plots patiénte Elizabeth
binnen gewandeld in het bijzondere gezelschap van
"Warme William'. Tom werd in de bloemetjes gezet

en vooral bedankt voor zijn steun en goede zorgen.
(SD)

GAHes was aanwezig tijdens de Winterbar Chiro-
meisjes Weerde: gelukkige organisatoren, veel pu-
bliek en drank genoeg.

a14.380,77 euro, dat is het nettobedrag dat ‘Sa-

men Solidair’ inzamelde voor de getroffenen van de
gasexplosie in Elewijt via sponsoring en een spa-
ghetti tweedaagse. Bij de wederopbouw zal de vzw
Begeleidingscentrum voor personen van Autisme
het gebouw ‘autismevriendelijk’ maken. De VZW
kreeg hiervoor alvast een cheque van 7.000 euro in
café ’t Steen in Elewijt.
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e Sfeervolle kerstmarkt en open woning namiddag e De mosselfeesten van SK Laar was andermaal

in Zonnesteen Zemst. Een warm welkom, ontspan-
nen marktje, animatie en plezier voor de kinderen,
leren werken met keramiek en ieder uur een rond-
leiding langs de assistentie woningen stonden op het
programma. De “zonnetjes” van het WZC poseerden
graag voor de Kerstboom.

een groot succes. Niets dan tevreden mensen bij de
talrijke hongerigen en de werkers, die een groot aan-
deel hadden in de feilloze organisatie. De U17 is niet
alleen tijdens de wedstrijden een homogeen sterk ge-
heel, ook in de keuken waren ze bijzonder actief.



Een kattig kerstverhaal

f de familie mocht langs-

komen met hun nieuwe

aanwinst. Hun vorige lie-
veling kwam te overlijden op een
gezegende leeftijd die een kat kan
halen. Maar als katteneigenaar is
een huis zonder kat, geen thuis. En
zowaar kwam de buurvrouw met
een oplossing. Zij was eigenaar
van een volkstuintje in de Brussel-
se rand en werkte er naar believen
en met graagte in.

Al weken kreeg ze het bezoek
van een aardige kat. Die vertoefde
daar, enerzijds wat onwennig en
verloren, maar anderzijds kon de
kat in die omgeving wel aarden.
Al was het maar om de talloze
muisjes die ze er kon vinden en
waarmee ze haar instincten op ni-
veau hield. Ze werd er stilletjesaan
verwend want iedereen bracht wel
iets mee. De ene keer was het een
blikje nat voer, de andere keer wat
kattensnoepjes of droge brokjes.

Kortom, ze zou geen honger lij-
den. Na de zomermaanden begon
het te dagen dat ook de winter er
aan kwam en wat moest de kat dan
doen. De werkzaamheden in de
tuintjes lagen dan stil en het beest-
je daar alleen laten kou lijden was
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geen optie. Dus nam de buurvrouw
een besluit: ze trok met de kat naar
een kattenasiel in Brussel. Maar
ze kwam van een kale reis terug.
Het was een gezonde kat en helaas
was er geen plaats in het overvol-
le asiel. Daar ze ook al geen echte
inwoner van onze hoofdstad was,
konden ze voor haar niets doen.
Dus al zeker niet voor de kat. Te-
leurgesteld trok ze dan maar huis-
waarts. Ze kon het niet over haar
kattenhart krijgen: deze pluizige
viervoeter zou ze niet in de kou
laten staan. De confrontatie thuis
met haar eigen kat verliep helaas
niet van de poes. Na enkele dagen
bleef het geblaas en het gegrom
zo doorgaan dat ze er zelf schrik
van kreeg. En dus trok ze met een
klein hartje naar de buren. Ze was
immers op de hoogte van hun ver-
lies en misschien... Tot groot jolijt
van de kinderen en met goedkeu-
ring van de mama’s kreeg de kat
een nieuwe residentie.

Zoals de volkswijsheid geleerd
heeft, zou de kat een drietal we-
ken binnengehouden worden. Een
kwestie van haar te laten hechten
aan haar nieuwe thuis. En zo werd
ik opgebeld of een controle mo-
gelijk was, en of, aangezien ze
een nieuwe thuis had gevonden,
er ook meteen een chip kon ge-
plaatst worden. De weken waren
ondertussen verstreken en Kerst
kwam eraan. Ik aanhoorde het
verhaal met enige verwondering.
Met een van nature ingebouwde
argwaan gebruikte ik de chiplezer
om te controleren of ze reeds een
chip had en zo waar ...ping. Grote
ogen van teleurstelling bij de gan-
se familie want dit betekende dat
de kat wel degelijk iemands kat
was.

Een snel opzoekwerk leverde een
telefoonnummer op. De telefoon
ging over en ik kreeg een puffen-
de en hijgende dame aan de lijn.
“Oooch , heeft u Azraél gevon-
den? Hij is sinds maart vermist en
ik heb hem alsmaar gezocht. Als
het voor u ok is, laat ik mijn man
straks terugbellen want ik ben nu
op weg naar het verloskwartier
voor de geboorte van ons kindje.
Oooch, ik ben zo blij dat Azraél
gevonden is.”

De dag voor kerst moest ik een
familie teleurstellen om het ver-
lies van een kat die niet van hen
mocht zijn. En anderzijds kon ik
een familie verblijden: ze hadden
hun kerstkindje én hun kat terug.

Tekst: Katia De Vreese,
foto: AI by Canva



Ex A I.] expal@telenet.be
e ] . Tel.: 015/61 27 36
RAMEN - DEUREN - VERANDA'’S in alu, pvc en hout

ROLLUIKEN - DUBBELE of DRIEDUBBELE BEGLAZING - ZONNEWERING
SECTIONALE GARAGEPOORTEN - BALLUSTRADES in alu of inox

Herstellingen van ramen, deuren, rolluiken enz. van alle merken .
Woningrenovatie, kleine elektriciteits- en sanitairwerken - Vliegenramen

EXPAL-Newco bvba - Rubenslaan 51 - 1982 Elewijt BTW: BE 0416.592.531

Sinds 1976

U BENT GOED VERZEKERD,
TOCH?

Neem contact met ons op.

@ infoejsdheylen.be o 015/61.66.98

J& M HEYLEN

W overzekernngspariner

::'.:hﬂ'&.-_

meer JOUW beu |

vk.painting@hotmail.com
0499/62.18.94

Schilderwerken
Verbist Kevin
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Tractorstoet zorgt voor sfeer

ZEMST - Voor de tweede keer op rij was Zemst het decor van de verlichte tractorpa-
rade. Op 8 december konden we al een beetje de kerstsfeer opsnuiven.

Naar goede gewoonte deden heel
wat landbouwers hun uiterste best
om hun tractoren te versieren met
prachtige lichtjes.

Vervolgens reden ze met hun sfeer-
volle landbouwvoertuigen door de
straten van Zemst.
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De verlichte tractorparade vertrok
op de parking van De Melkerij en
reed door het centrum van Zemst,
Zemst-Laar, Zemst-Bos, Eppe-
gem, Weerde, Elewijt en Hofstade.

De tractorlichtstoet zorgde voor
een gezellige kerstsfeer.

Versierde en verlichte huizen
maakten het gebeuren volledig.

Tekst: Jean Andries,
foto's: Jean Andries
& Sylvie Dehasque




Sfeervolle kerstmarkt

Het was weer alle hens aan dek op 15 en 16 december voor de sfeervolle kerstmarkt in
Zemst.

Tal van verenigingen lieten zich Niets dan vriendelijke mensen aan

op de parking van bibliotheek in de kraampjes en aan drankjes en

de Schoolstraat van hun beste kant  lekkere hapjes geen gebrek.

zien. Tekst en foto's: Jean Andries
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Nachtvlinder in de mot houden

ZEMST - Spreek niet langer over “motten”, maar wel over nachtvlinders want deze
dieren verdienen meer respect en aandacht. Motten klinkt een beetje negatiever. We
staan er niet bij stil, maar nachtvlinders zijn met vele soorten, hebben een ecologisch
nut en Erwin Lauwers maakt er zijn hobby van om de verschillende soorten in kaart
te brengen. Waarom we vanaf heden vereerd zouden moeten zijn met motten in onze

kleerkast, kom je hieronder te weten...

Erwin, hoe is je fascinatie voor
nachtvlinders begonnen?

“Al van kinds af aan heb ik een
fascinatie voor vlinders, zowel
dag- als nachtvlinders. Als kind
had ik al een verzameling rupsen
die ik dan uitkweekte en kocht ik
een boek over vlinders. Deze hob-
by is dan wat verwaterd tijdens
mijn studies en werk, maar nu
ben ik gepensioneerd en besteed
ik mijn vrije tijd aan het in kaart
brengen van de nachtvlinders.”

Het in kaart brengen is een zeer
intensief werk. Hoe en waar laten
deze insecten zich vangen?

“Tijdens de zomermaanden 1 a
2 maal per week worden vallen
opgesteld. Dit zijn zogenaamde
“skinnervallen” met blauw licht
dat bepaalde soorten nachtvlinders
aantrekt. Andere soorten moeten
we dan lokken met ‘smeer’ dat we
aan de boomstammen smeren en
voor bijvoorbeeld de wespvlinder
werken we met het uitzetten van
lokstoffen. Maar ik ben er in feite

Blauw weeskind.
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altijd mee bezig, want ik ga ook op
zoek naar bepaalde rupsen, naar
eitjes en vraatsporen.

En waar kunnen mensen je vin-
den?

“De meest activiteiten gebeuren in
eigen tuin, maar een tiental keren
per jaar worden vallen in natuur-
gebieden en/ of bossen uitgezet
(vb. Dorent, Bos van AA, Kollin-
tenbos). Na het vangen wordt de
soort gedetermineerd en laten we

uitzonderlijk houden we ze langer
bij indien de exacte soort niet kan
worden bepaald.”

Wat leverde het onderzoek tot
hiertoe op?

“Vandaag in Belgié zijn er 2300
soorten nachtvlinders die worden
opgedeeld in micro (klein) en ma-
cro (grotere soorten). Voor Zemst
zelf zitten we op 1044 soorten en
91 verzamelsoorten, dit zijn soor-
ten die je niet kan determineren.

Op de website posten we de vond-
sten: www.waarnemingen.be.

Heb je nog mensen die deze pas-
sie met je delen?

“We zijn niet met zovelen, maar
ondertussen hebben we een clubje
met een vijftal leden dat zich uit-
strekt tot in Boortmeerbeek met
de toepasselijke naam “de mot-



tigaards”. Er zijn weinig mensen
die zich hiermee bezig houden,
ondanks het feit dat de nachtvlin-
ders een belangrijk ecologisch nut
hebben. Jammer genoeg zien we
de voorbije jaren een daling in
de cijfers, maar niet alleen voor
de nachtvlinders. Er is in het al-
gemeen een daling van het aantal
insecten.”

Wat kunnen mensen zelf doen om
de natuur te helpen?

“Het start bij simpele dingen zo-
als iets minder beton, wat struiken
en waardplanten waar de eitjes in
kunnen worden gelegd en de rups
kan ontpoppen. Het zijn kleine
zaken, maar zeer waardevol voor
de nachtvlinders in het bijzon-
der, maar ook voor alle insecten.
Nachtvlinders zijn belangrijke in-
dicatoren voor de natuur. Het toont
aan hoe gezond je tuin is. Veel stik-
stof in de bodem van je tuin zal het
aantal nachtvlinders doen dalen.
Nachtvlinders zijn misschien bij
het grote publiek minder in trek,
maar zij vormen de basis van de
pyramide.”

Erwin Lauwers met Ligusterpijlstaart.

Hoe kunnen mensen je aan het
werk zien en zelf eens op ontdek-
kingstocht gaan?

“Er worden wandeltochten geor-
ganiseerd. Ofwel ’s avonds bij het
uitzetten van de vallen, ofwel ’s
ochtends zeer vroeg als we gaan
kijken wat de vondsten zijn. En
wie weet ontdek je wel een unie-
ke soort... In 2017 heb ik in mijn
tuin bezoek gehad van de doods-
hoofdvlinder. Bij het grote publiek
beter gekend als de vlinder die
voorkomt op de affiche van de film
Silence of the Lambs. In de zomer
van 2023 hebben we in het Bos
van AA op twee dagen tijd meer

dan 339 soorten in kaart kunnen
brengen. Dus elke keer is er wel
iets wat ons wijzer maakt omtrent
de natuur en haar geheimen.”

Tot slot, wordt u mottig van het
idee dat er kleermotten in de kleer-
kast zouden zitten? Laat ze zeker
zitten want de kleermot is een
zeldzame soort.

Na het lezen van dit artikel zijn
mottenbollen of andere middeltjes
dus niet langer nodig.

Wil je meer te weten komen en/
of zelf eens deelnemen aan een
wandeling? Kijk dan o.a. op
www.natuurpuntzemst.be

Heb je graag meer informatie,
dan is Erwin beschikbaar om
je er meer over te vertellen via
erwin.lauwers@telenet.be

Tekst: Wendy Boone,
foto's: Erwin Lauwers
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PIORISEIA

www.wasserijdroogkuisprisma.be
Bedrijven - Particulieren

Tel: 02 - 252 41 51
Hoge Buizen 45
1980 Eppegem

ALGEMENE SCHRIJNWERKEN
WERNER JANSSENS

Plaatsing van ramen en deuren in hout, PVC en alu
Alle soorten plafond-, wand- en muurbekleding
Rolluiken - zonnewering elektrisch

Kleinere timmerwerken - pergola’s - zolderkamers
Gyproc werken

SR TATIETININCCI

Schoolstraat 50,
1980 Zemst

Tel: 015/61 40 45 :
Derde generatie

40 jaar ervaring in eigen streek

T
ade Kroeg

v

Bij Chantal

Brusselsesteenweg 182, 1980 Zemst

tbgmpia{:eﬁfr‘um
riviereniand

ANTHONY VERHEYDEN

Verhuur en verkoop van
boven- en ondergrondse
propaantanks

¢ SteraGas

werw.sleragas bo

GEGARANDEERD DE VOORDELIGSTE |

015/ 6166 39 st iss

mﬁ -mm FAX 015/61 66 55

j@Hair studio
g Dames

/ Brouwershof 33
1980 Eppegem

Tel: 015 61 32 72

GEERS PETER
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SCHILDER EN
DECORATIEWERKEN

Pieter Crabeels

0497 529 246
www.pietercrabeels.be




Alex
& Alain

De omelet

Foto: Jean Andries

Een nieuw jaar is weer begonnen en daar zijn de goede voornemens. Ook ik ontsnap er niet aan.

Maandagochtend was ik al heel vroeg in de keuken want één van mijn goede voornemens was om te leren koken. Ik zette
een zacht muziekje op en koos niet toevallig voor een hit van David Bowie, met name "Absolute Beginners". Ken jezelf, want
tot nu toe had ik me altijd moeten beperken tot de simpelste taken die er zijn in de keuken, namelijk opruimen en afwassen.
Na lang en diep beraad over wat mijn primeur zou worden, besloot ik om helemaal op mijn eentje een omelet met spek
klaar te maken. Daarmee wilde ik mijn eerste stappen zetten op het pad naar culinair meesterschap. En daar stond ik dan,
00g in 00g met vier ronde kookplaten die me met schrik aankeken om wat ik hen mogelijks ging aandoen.

' Het eerste vraagstuk doemde op. Welke pan moest ik kiezen uit ons ruim assortiment? |k nam ze allemaal eens bij de steel
en probeerde me een omelet voor de geest halen. Hoe groot was een omelet eigenlijk? Geen idee, want die was altijd snel-
ler opgegeten dan mijn schaduw. Ik koos een pan die goed in de hand lag, maar toen ik ze wilde neerzetten, bleef ze boven
de kookplaten zweven. Waar moest ik ze neerzetten? Die vier cirkels hadden vier verschillende formaten. Ongelooflijk dat
~ dit nergens in kookboeken vermeld stond.

Ik ging in alle bescheidenheid voor de kleinste cirkel en beeldde me in dat de andere drie cirkels opgelucht ademhaalden.
Toen ik a la Jeroen Meus een brok boter in het pannetje smeet, stond ik voor een volgende keuze: welk cijfer moest ik kiezen
voor de verwarming? Met een keuze die ging van 1 tot 10 leek het meer op een tevredenheidsenquéte dan wat anders. Ik
besloot op veilig te spelen en koos voor 5.
Omdat ik ergens had opgevangen dat boter zeker niet bruin mocht worden, hield ik mijn blik strak gefocust op het pannetje
terwijl ik de twee laatste eieren uit hun houder haalde. Bestaat er in feite een woord voor dat kartonnen spul? Een eier-bh?
“ Terwijl ik mijn ovalen vrienden met een kordate nekslag om het leven bracht, gingen mijn gedachten uit naar €én van mijn
" beste vrienden die zo mogelijk nog een grotere kluns in de keuken was dan ik. Hij dacht namelijk dat gekookte eieren de
7 gewone eieren waren.
Als een echte professional hield ik het pannetje schuin zodat de boter mooi verspreid geraakte. Ik voelde mijn zelfvertrou-
wen groeien en begon neuriénd de eieren te klutsen in een kommetje. Daarna gooide ik op nonchalante wijze het spek in
de pan.

Een heerlijke geur verspreidde zich door de keuken, een geur die me meteen terugbracht naar een exotische vakantie van
lang geleden toen ik een heerlijke omelet had verorberd op het terras van een hotel, met zicht op het witte strand en de
blauwgroene oceaan. Dat ik er nu al in slaagde om bij mezelf dat effect te creéren, sterkte me in mijn culinaire ambities.
Mijn buikgevoel zei me dat het tijd was om de eieren hun werk te laten doen. Het spek verdween in de oranje-gele zond-
vloed die ik in het pannetje goot en mijn omelet begon nu echt vorm te krijgen. Ik weerstond maar net aan de verleiding
om de inhoud van de pan enkele keren omhoog te werpen zoals ik koks had zien doen met pannenkoeken. lets voor later
misschien.

Toen ik dacht dat het gerecht klaar was, schoof ik als een volleerde chef de omelet in één beweging op een klaarstaand bord
en was mijn allereerste creatie klaar om verorberd te worden. En dan nog door mezelf, wat keek ik daar naar uit. Net toen
i ik aan tafel zat en mijn eerste hap wilde nemen, hoorde ik plots de slaperige stem van mijn teergeliefde achter mijn rug.

#70h, leuk, heb je eitjes voor mij gemaakt?’, hoorde ik haar vragen. Zucht.
Alain — Térieur — Dierckx



‘Wordt NATUURLIJK vervolgd’

ZEMST - Via deze rubriek neem ik jullie graag mee op mijn wandeltoch- |
ten in en rond onze gemeente. Er valt altijd wat te beleven in de natuur
en elke keer weer sta ik verstomd van wat ik allemaal zie en beleef.

Eindelijk zon op een zondagoch-
tend in december! Ik schiet in mijn
wandelschoenen en gewapend met
mijn camera, die veilig vastzit aan
mijn rugzak, spring ik op mijn
fiets. Ik heb haast, want volgens
onze slimme weervrouw gaat dit
mooie liedje niet lang duren. Ik
zoek het dan ook niet te ver en zet
koers richting ‘Het Schom’. Het
blijkt meteen een goede keuze,
want aan het Waterken hoor ik de
kleine tweeters al van ver kwette-

ren. Mijn ‘Merlin-app’ helpt mij
om op minder dan 30 seconden de
boomklever, boomkruiper, goud-
haan, roodborst, vink, koolmees
en gaai te detecteren. Ik zie ze niet
allemaal, maar de koolmezen kan
ik gelukkig wel spotten en er komt
net een koppeltje perfect in mijn
vizier zitten.

De boomklever kan ik nog net
strikken, maar daar stopt het dan
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ook. Terwijl er van alles boven
mijn hoofd vliegt wat mij ontgaat,
valt mijn oog op een hele bende
vuurwantsen. Het lijkt wel de
aanbidding van de zon, want op de
boomschors kruipen ze samen op
de warmste plekjes die ze vinden.
Ze laten mij op een of andere ma-
nier denken aan de Azteekse god
Tlaloc, god van de regen en blik-
sem. Dat belooft niet veel goeds.

Wat verderop kijken de schapen in
een nokvolle stal vol stro mij zwij-
gend aan. Zou ‘het kinneken’ er al
liggen denk ik dan? Ze lijken mijn
gedachten te lezen en ze schudden
van nee, ik mekker niet, want het

is inderdaad nog wat vroeg op de
maand.

Een gracieuze grote zilverrei-
ger zit met een engelengeduld te
wachten op een prooi. Ik word op-
gemerkt, maar gelukkig neemt hij
er vrede mee en blijft hij mooi in
evenwicht gefocust op zijn mid-
dagmaal.

De wolken beginnen zich snel op
te stapelen en de zon verdwijnt
al gauw achter een grijze wol-
kenmassa. Meteen wordt het ook
koeler en begint de wind als een

razende te keer te gaan. De herfst-
bladeren op de grond beginnen
ineens aan een rondedans en bid-
den als een torenvalk boven mijn
hoofd. Dikke regendruppels val-
len op mijn verbaasde gezicht.

Ik ben even de pedalen kwijt, maar
Jacotte en Tlaloc hadden wel de-
gelijk gelijk. Gelukkig hebben ze
geen brokken gemaakt.

Tekst en foto’s: Véronique Baudrez
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Minder energie verbruiken voor verwarming ?

Ecowatt ZEMST Lcowatt is een betrouwbare specialist in
mnt!-nl_e verwarming verwarming, en installeert ook moderne
sanitair — ventilatie L .
warmtepompen energiezuinige oplossingen zoals
warmtepompboilers warmtepompen en warmtepompboilers
waterontharders
www.ecowatt.be We herstellen en onderhouden uw centrale

verwarming, installeren waterontharders of helpen u

BEL 015/62 70 80 graag met een totaalconcept voor sanitair,
— verwarminge en ventilatie voor renovatie of nieuwbouw
ail info@ecowatt.be 1

Uw interieurwinkel in hartje Eppegem! . u Kan o /
L T -
Zelf uw interieur creéren of vernieuwen? ﬂrnrc,ssl.uqm Oep dopn op
- . ) ) 8 ke Ong,
Bezoek vrijblijvend onze ruime toonzaal! | R1sgy Ennis o, Men £
Ve seny

B U kan er een uitgebreid gamma van onze meest |
I12I|;tE:nir1g"s'-J|:lr-:l:l:i I.
“We9u-130 - DapT5u-20u—Zat 10u-11u | BT R L
‘\I_u!w.-_.ﬂﬁ’;fsp,aﬂk? 0495/51.16.0 BEHANG * HOUTEN WANDBEKLEDING
Biru PARKET = LAMINAAT

www.adentro.be - info@adentro.be SFEERHAARDEN * TAPUTEN OF MAAT

. . . | O
verkochte materialen en producten bekijken! § P""E?mﬁ:

ﬂDuEST onds;,. - Brussels grondwitloof en
o Su)&y ambachtelijke witloofkroketjes

Ons heerlijk grondwitloof is bij ons op de hoeve verknijgbaar
van oktober tot maart op zaterdag tussen 10u en 16u

Hauwlandweg | * 1982 Weerde
Tel: 015615993 * Gsm: 0494186386 * grondwitloof(@skynet.be * www.rechtvanbijdeboer.be/cools-jos
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De dartshype heerst!

ZEMST - Ook in Zemst is darts niet meer weg te denken. Elke vrijdagavond nemen
Zemstse ploegen het tegen elkaar op om de titel binnen te halen. Op de planning: DC
Ontmoeting tegen DC The Star-ters in café In Den Prins. Benieuwd wie de overwinning

zal binnenhalen?

Beide ploegen spelen mee in de
Mechelse Dart Liga. Er worden
zowel wedstrijden voor de titel als
voor de beker gespeeld met tel-
kens acht één tegen één matchen
en twee matchen van twee tegen
twee. Wie deze match wint komt
weer één stapje dichter bij de be-
ker.

DC Ontmoeting

DC Ontmoeting werd opgericht in
september 2023 in café Ontmoe-
tingscentrum in Hofstade. “We
speelden al geregeld dartsspelle-
tjes tegen elkaar en vonden het een
leuke sport, maar we misten wat
competitie. Daarom hebben we
ons ingeschreven in de Mechelse
Darts Liga zodat we ook eens te-
gen andere spelers kunnen spelen.
In totaal zijn we met elf”, vertelt
Jurgen Romeyns, voorzitter van
DC Ontmoeting. “Kans maken op
de beker is altijd mogelijk, maar
het zal niet gemakkelijk zijn. Het
niveauverschil tussen de verschil-
lende ploegen is nogal groot, maar
alle spelers zien het zitten. De mo-
tivatie is groot”, aldus Jurgen.

DC The Star-ters

DC The Star-ters werd in septem-
ber 2023 opgericht in café In Den
Prins. “Via een oproep op Face-
book zijn we met een ploeg van 13
mensen, die elkaar nog niet ken-
den, bij elkaar gekomen. Sommi-
gen kenden elkaar al van vroeger
op school, maar de meesten had-
den elkaar nog nooit gezien. Onze
naam The Star-ters komt van onze
sponsor Mercedes, de ster, en star-
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ter omdat we zelf nog maar net be-
gonnen zijn met darten. Hopelijk
wordt dat binnenkort anders en
staan we zelf voor de ster”, vertelt
Hans Piqueur, de kapitein van DC
The Star-ters. “Als we vanavond
winnen, zit de kans op de beker
er zeker in. Maar het draait vooral
om het plezier dat je hebt met el-
kaar. We doen natuurlijk mee om
te winnen, maar de sfeer gaat toch
voor. Er zijn natuurlijk altijd wel
wat ploegen die erbovenuit steken
maar wij moeten zeker niet onder
doen”, aldus de kapitein.
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De wedstrijd eindigde in 5 - 5 ge-
lijkspel.
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Ook eens zin om een match mee
te volgen? Op vrijdag 26 januari
om 20u00 nemen DC Ontmoeting
en DC The Star-ters het opnieuw
tegen elkaar op in een darts derby.

Tekst en foto: Beau Massin



Bakkergunther.be

maandag en donderdag gesloten Scan & BEStEl

| 9
Lindestraat 1A 1980 femst

Broodautomaat 24/24 Artisanaal Brood, Chocolade & Gebak E

BRILJANTIMMO - UW PERSOONLIJKE VASTGOEDMAKELAAR UIT REGIO ZEMST

Briljantimmo wenst u een schitterend woanjaar!

Klinken we samen op de briljante verkoop

of aankoop van uw nieuwe (t)huis in 2024 7
Wij staan alvast klaar om samen / ke,
jullie briljant vastgoedverhaal te schrijven!

Schitterende groeten van
uw briljant team |
Blong, Lesw, Daphng, Brigitts, iKristel, mitchie, v 4

: ! Briljantimmo
r@ Volg #Briljantimmo en ontdek als eerste onze nieuwe panden te koop/te huur! Schitterend in Vastgoed
www. briljantimmo.be | 05420722 # Tervuursesteenweg 762, Elewijt

Shadissia § Stephawdie

B8 ~—BIV 509.373 & 511.253

De Schranshoeve - Yves & Jolien

Openingsuren:
maandag & dinsdag: 18u-22u

ONT—KA L K-ERS vrijdog & zaTterdag: 12u-15u en 18u-22u30

zondog: 12u-22u

: . - Stijn Streuvelsiaon 92, 1980 Eppegem - Tel: 015762 34,71
JEAN-PAUL RUYS - Brusselsesteenweg 65 - 1980 JZemst htp:/ fwwwr. de-schranshaeve be

www.keyma.be Tel : 0486 31 75 97

Dakbedekking - Platte daken

svsa Huyberechts & Zoon

Humbeeksebaan 164 - 1980 Zemst - 015/61 20 56 - huyberechts-zoon@telenet.be
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Tieners ontdekken uitdagend skateparcours

HOFSTADE - Eind november werd een nieuwe skatehall geopend in het vroegere
zwembad Heide aan de Tervuursesteenweg. Vlaanderen investeerde 3,3 miljoen euro
om van het oude zwembad een groot indoor skatepark te maken. Onze toptalenten
kunnen er trainen voor grote tornooien maar ook de beginnende recreatieve skater kan
er terecht. Dertig Zemstse tieners volgden er op een woensdagnamiddag een workshop

met Stijn en Joeri.

Het nieuwe skatepark in Hofstade
wordt een kweekvijver voor talent
en hét centrum voor iedereen die
naar hartenlust wil skaten.

In 2019 telde Skate Vlaanderen
slechts 2 clubs met134 leden. Van-
daag zijn er al 14 clubs met in to-
taal 1512 leden. Met onder andere
Lore Bruggeman en Noah De Jae-
gher, heeft Vlaanderen ook skate-
talent in huis dat kan aantreden op
grote tornooien én op de Olympi-
sche Spelen. Tot nu toe moesten
die vaak gaan trainen in het bui-
tenland omdat in eigen land de
juiste skate-infrastructuur ontbrak.

Getest en goed bevonden

Het nieuwe skatepark is 1550 m?
groot en heeft zowel een recre-
atief parcours als één voor top-
sporters die zich voorbereiden op
tornooien. De infrastructuur werd
uitgerust met een camerasysteem

De deelnemers werden ingedeeld in groepjes volgens niveau.

waarmee trainers snel en efficiént
videoanalyses kunnen maken. Het
skatepark wordt dan ook hét epi-
centrum van de voorbereidingen
in aanloop naar de Olympische
Spelen in Parijs en L.A.

“Dertig Zemstse tieners hebben
het recreatief parcours al uitge-
probeerd”, zegt schepen van Sport

De beginners kregen uitleg
van Stijn.
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Tim Borteel. “Met onze workshops
willen we onze tieners blijven aan-
zetten tot beweging. Iedere maand
kunnen ze zo een andere sport ont-
dekken en uitproberen in eigen ge-
meente of dicht in de buurt.”

Het skatepark wordt uitgebaat
door Get Insane, een toonaange-
vende speler in de wereld van Ur-
ban Sports, die bovendien geves-
tigd is in Zemst.

Tekst en foto: Juliaan Deleebeeck



Emilie ambieert job in de media

ZEMST/ELEWLJT - Miss Belgié, Emilie Vansteenkiste en familie kreeg een korte hul-
de in het gemeentehuis van Zemst. Door haar drukke agenda kon dat niet eerder.

leefd werd, zeer leerrijk met veel '_’_""
nieuwe ervaringen en nieuwe :

mensen, maar waarin ik weinig
kon plannen met mijn vrienden.

“Het was een jaar waarin ik ge- 5‘
Sy
=]

._?

In februari komt aan dat miss-jaar
een einde en hoop ik mijn talenten
te verzilveren in de media. Krijg
ik die kans dan moet ik ze nu grij-
pen.”

Tekst: Juliaan Deleebeeck,
foto: Miss Belgié (Facebook pagina)

SPOTICAR

LAUWERS - ZEMST

Brusselsesteenweg 497

1980 Eppegem - Zemst
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TANKSTATION

www.arageversiraetenbe | ECO

@015 61.11.04  pesTEL- EN VRACHTWAGENS
“‘o% EPPEGEM Garage VERSTRAETEN

Ko WAUWELALIRTS

& Zoon bvba
LAND-, PARK- & TUINBOUWMACHINES

Muizenstraat 112 - 1981 HOFSTADE (ZEMST) - 015 41 78 08
Bezoek onze webshop op www.nauwelaertsenzoon.be

| Kirsten Jaques
) THUISVERPLEGING

Regio Groot Zemst

I:I:ILI:I C1| 477416190

INDRUKWEKKEND DRUKWERK 24/u op 24/u bereikbaar!

thuisverpleging.kirsten@telenet.be
Abeelstraat 102 - 2800 Mechelen | 01542 3255 Tervuursesteenweq 432 - 1981 Hofstade
info@drukkerijcoloma.be | www.drukkerijcoloma.be U kan ans steeds contacteren voor verders vrijblijvende informatie
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Femma viert feest

WEERDE - Femma Weerde, opgericht in december 1953, vierde feest. Op 15 december
bliezen ze maar liefst 70 kaarsjes uit.

“Femma Weerde is een vereniging
voor en door vrouwen en biedt al-
lerhande activiteiten aan voor haar
leden vanuit hun thuisbasis 'Ons
Huis'.

De vereniging organiseert ver-
schillende activiteiten per maand
door en voor vrouwen met mo-
menteel een 170 leden en 10 be-
stuursleden.

Op het programma tal van anima-
ties zoals: gegidste wandelingen,
lente- en herfstreis. Ook gaan ze
regelmatig wandelen, turnen, fiet-
sen of doen aan yoga. Daarnaast
organiseren ze boeiende work-

shops koken, bloemschikken,
handwerk en keramiek. Ook voor
de culturele activiteiten kan je bij
hen terecht.

“We zijn een bloeiende vereni-
ging en hopen nog lang vrouwen

te inspireren door een gevarieerd
aanbod aan activiteiten aan te bie-
den,” zegt Martine De Graef.

Tekst en foto’s: Jean Andries

BISTRO

SCHOM

Het team van Schom 8

wenst jou een fantastisch nieuw jaar
met vele gastronomische momentjes !

Daar gaat ons nieuwe keukenteam ongetwijfeld voor zorgen.
We stellen ze in de loop van januari graag aan

Je voor op onze Instagram account!
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Brusselsesteenweg 31 | 1980 Zemst
Frans Reyniersstraat 10A | 2811 Hombeek
01568 26 08 | info@imperiavastgoed.be

www.imperiavastgoed.be o

gm
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